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Введение

Конкурсы  стали неотъемлемой частью системы музыкального образования, что требует пристального внимания к этой деятельности.
Участие в конкурсах имеет большое значение, так как способствует профессиональному росту и педагога и учащегося, а получение звания на конкурсе обозначается как достижение. Педагог и учащийся достигают определенного уровня исполнения, который оценивает объективное жюри.
Исполнительская готовность музыканта к концертной деятельности складывается из нескольких факторов: это техническая и исполнительская подготовка, а также и психологическая подготовка к выступлению. 
Вся работа, которая была проведена учащимся над музыкальным произведением в классе и дома, проходит «испытание на прочность» в условиях публичного выступления; только концертное выступление определяет и уровень освоения материала, и степень одаренности исполнителя, и его психологическую устойчивость, и многое другое. Конечно, нельзя ставить знак равенства между успешностью того или иного открытого выступления юного музыканта-исполнителя и его исполнительскими качествами. Возможны ситуации, когда хорошо подготовленный и даже одаренный ученик терпит в силу тех или иных причин сценическое фиаско; или возникают такие ситуации, когда с хорошей стороны показать себя может учащийся не слишком яркой одаренности. И вместе с тем именно во время выступления проверяется решительно все: и комплекс природных музыкально-исполнительских данных, и «технический» потенциал, и приобретенные знания, умения и навыки, и устойчивость психики. 

Влияние концертной деятельности
на развитие учащегося

Концертная деятельность оказывает большое влияние на личность музыканта-исполнителя и на наш взгляд, для формирования психического состояния творческого подъёма во время выступления наиболее ценными являются следующие потребности: потребность приобщиться к прекрасному, участвуя в исполнительском процессе; потребность в творческом общении с партнёрами по ансамблю и с публикой, а также потребность в самовыражении, в желании запечатлеть, сохранить, донести до других людей свое представление о музыкальном художественном образе. 
Для ребенка  детские музыкальные состязания могут стать большим стимулом для дальнейшего роста,  приобретения опыта. Ведь конкурсное выступление - это борьба за лучшее исполнение программы. В первую очередь,  учащийся соревнуется с самим собой - волнением, настроением, замечает неточности. Это можно считать  подвигом,  рывком  вперед.  Если старания ребенка положительно оцениваются членами жюри    - в виде   присвоения звания лауреата или даже призера, то радость этого достижения помогает ему чувствовать себя более уверенным и смелым.
Для меня предпочтительнее ограничиться несколькими конкурсными выступлениями ребенка в год, чем обыгрывать одни и те же произведения везде, где это предоставляется возможным. Такой подход не помешает прохождению основной образовательной  программы.
При подготовке к конкурсу,  на начальном этапе обучения игре,  педагогу необходимо  разъяснять ребенку  основные задачи при разучивании пьесы, осуществить грамотный нотный разбор, обратить внимание на средства  выразительности, научить эффективно  запоминать музыкальный материал. 
 Чем теснее педагог и ребенок  контактируют друг с другом, тем точнее и лучше звучит произведение.   Тогда,  став взрослым,   исполнитель,  руководствуясь небольшими поправками педагога, может достигать совершенства исполнения уже самостоятельно.
Располагая большим опытом подготовки   к детским музыкальным конкурсам,  могу выделить несколько этапов работы:
1. Выбор программы для исполнения.
2. Разучивание пьес.
3. Концертное обыгрывание пьес перед публикой.

К выбору музыкальных произведений для конкурсного исполнения необходимо  подходить очень ответственно,   выбор,   по сути,   определяет    половину успеха.  Эта работа трудоемкая и порой достаточно    длительная, т.к.  при этом учитываются индивидуальные особенности воспитанников. В выборе  хороши   все источники - библиотека, интернет, архивы коллег. Иногда приходится создавать специальные переложения и аранжировки.

Продуманные   конкурсные  программы обладают рядом характеристик, они таковы: яркость, запоминаемость и оригинальность.

Обычно я предлагаю  своим воспитанникам участвовать в конкурсе и никогда не заставляю, так как верю, что без желания ребенка не будет положительного результата.
Одна из негативных черт конкурсов - это формирование  психологической зависимости от соревнований. Выступление на конкурсе  не может быть главной целью музыкального образования, это лишь одна из целей достижения совершенства исполнения. Цель любой образовательной программы, обучающей игре на каком-либо инструменте -   развитие творческих и личностных качеств растущего человека,  что и стоит акцентировать    и поддерживать  при обучении.
Несомненно,  серьезная,  кропотливая работа педагога и воспитанника  почти   всегда дает  высокий результат,  тогда  музыкальный конкурс    становится праздником творчества, профессиональных побед и успеха.
Исполнительская готовность музыканта к концертной деятельности складывается из нескольких факторов: это техническая и исполнительская подготовка, а также и психологическая подготовка к выступлению.   
Концертная деятельность оказывает большое влияние на личность музыканта-исполнителя и на наш взгляд, для формирования психического состояния творческого подъёма во время выступления наиболее ценными являются следующие потребности: потребность приобщиться к прекрасному, участвуя в исполнительском процессе; потребность в творческом общении с партнёрами по ансамблю и с публикой, а также потребность в самовыражении, в желании запечатлеть, сохранить, донести до других людей свое представление о музыкальном художественном образе.   
 Качественная подготовка к выступлению является основой успешности концертной деятельности ребенка-исполнителя и одним из главных условий мотивации его к дальнейшим занятиям. Но помимо профессиональных задач в музыкальном исполнительстве существует и другой не менее важный аспект – психологический, который непосредственно связан с подготовкой исполнителя к публичному выступлению и предполагает волевую саморегуляцию музыканта, основанную на объективном контроле собственных действий, гибкой коррекции их по мере необходимости. 
Психологическая подготовка, иными словами, означает способность исполнителя успешно осуществлять свои творческие намерения в стрессовой   ситуации выступления перед аудиторией.


Урок - как основная форма по подготовке учащегося
к концертному выступлению.

Урок является основной формой длительного процесса педагогического общения ученика и педагога. Именно здесь ставятся и во многом разрешаются главные задачи обучения, даётся оценка достижениям и недостаткам, ставятся цели, определяется темп продвижения, строятся перспективные планы и т. п.
В отношении выбора конкретных форм проведения занятия педагог - достаточно свободен и может их варьировать в соответствии с намечаемыми целями, состоянием ученика (а также и своим состоянием). Можно выделить следующие наиболее типичные формы и методы работы на уроке:
1)  взаимный творческий поиск, выражающийся в углубленной работе над творческой концепцией сочинения, его образностью, необходимым характером звучания, решением той или иной технологической задачи;
2)  прослушивание с последующей корректировкой;
3) создание исполнительского образа, когда тот или иной эпизод, та или иная фраза доводятся до идеального качественного состояния и приобретают некий эталонный характер, помогающий понять суть исполнительской задачи;
4)  показ педагогом нужного уровня игры данного сочинения или конкретного приёма;
5) тренировка («натаскивание») - неоднократное повторение, «зубрёжка» на уроке;
6)  словесный инструктаж с конкретным разбором как целого, так и деталей, особенно важный при разъяснении заданий на дом;
7) самостоятельная работа ученика под руководством педагога, в том числе и читка с листа или разбор нового сочинения.
 Важным моментом проведения урока является выработка у ученика чувства ответственности за свою игру, за выполнение заданий педагога, своё творческое развитие.
  Таким образом, первый этап урока - подготовка педагога к занятию.
  Вторым этапом является начальный контакт педагога с учеником на уроке, который тоже должен быть организован.
 Третий этап - прослушивание и оценка того, что сделано учеником дома и сравнение с тем, что предполагал услышать учитель. Полезно изредка попросить ученика и самому оценить свою игру, дать её разбор и указать нужные пути решения проблем.
 Четвёртый этап урока - повторение некоторых отрывков сочинения с учётом сделанных замечаний и совместная с педагогом работа над ними.
 Пятый, заключительный этап урока - подведение определённого итога, формулировка основных требований, как общего, так и частного характера, задание для домашней работы. Подобное разделение на этапы, разумеется, не является абсолютным. В «живом» уроке они всегда переплетены. Однако следует учитывать, что на каждом этапе ставятся свои цели и задачи, требующие выбора точных действий, слов, указаний педагога, методов общения с учеником.



Эмоциональная готовность к творческой публичной деятельности.
Эстрадное волнение.

Эстрадное волнение весьма многолико в своих проявлениях: оно воодушевляет и в том случае позволяет раскрыть глубоко скрытые потенциальные возможности ученика и артиста. Но больше всего оно беспокоит исполнителей и педагогов своим угнетающим воздействием и слабой управляемостью. Волнуются все или, по крайней мере, подавляющее большинство учащихся.
Как правило, большинство учащихся младшего возраста ничего не знают об эстрадном волнении и не испытывают его. Почему? Во-первых, у многих из них ещё не сформировались собственные эстетические критерии и ещё не усвоена оценочная шкала удачных и неудачных выступлений. Слушание других исполнителей, даже своих сверстников, ещё ничего не говорит им о затрате сил, внимания и времени, необходимых для работы над музыкальным произведением, для достижения того или иного результата.
 Во-вторых, ещё не сформировался уровень притязаний, который является равнодействующей между предъявляемыми педагогом требованиям и собственными возможностями для них выполнения. За исключением очень одаренных учащихся, основным мотивом для занятия музыкой у детей является желание родителей. Только в процессе обучения любовь к музыке, подкрепленная успехами и положительными оценками педагогов и взрослых, формируется в устойчивую мотивацию к занятиям музыкой
 В юношеском возрасте в основном проявляются симптомы эстрадного волнения, закрепленные в подростковом возрасте. Устойчивость психики, сформировавшийся уровень притязаний и накопленный опыт концертных выступлений складываются в стереотипные реакции и переживания, которые бывает трудно переделать. Сложившаяся жизненная позиция и выбор музыкальной профессии формируют комплекс эстрадных переживаний и заставляют старших подростков и юношей вырабатывать свои эстрадные качества. Но в этом возрасте к неясной причине волнения добавляется борьба за достижение признания, часто неосознанное стремление к подтверждению своих артистических возможностей. Небезинтересно, что исполнителю небезразлично в какой - «своей» или «чужой»- аудитории он выступает. До подросткового возраста учащиеся предпочитают выступать в «своей», «школьной» среде, для своих педагогов, родителей, друзей и знакомых.
 Здесь они волнуются меньше, чем в чужой аудитории. Юноши и взрослые, наоборот, меньше волнуются в чужой обстановке и более чувствительны  к мнению своих сверстников, педагогов и знакомых слушателей.
  Значение концертной деятельности в развитии юного музыканта трудно переоценить. В ходе подготовки к ней перед музыкантом-исполнителем важно определить пути решения проблем исполнительской и эмоциональной готовности к творческой публичной деятельности, формирования значимых психологических качеств, выработки приемов поведения на сцене.
 В ходе образовательной деятельности педагог решает проблему оказания помощи ребенку в проживании волнения как творческого вдохновения, в выработке алгоритма улучшения самочувствия музыканта при подготовке и в процессе самого выступления.
 Подготовка к концертному выступлению учащихся в учреждении дополнительного образования включает различные приемы и методы, направленные на помощь ребенку в повышении уровня исполнительских навыков, результативности в обучении, в формировании позитивного отношения к собственному эмоциональному реагированию в условиях концертной деятельности.
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